
Udzielanie pomocy osobom usamodzielnianym  

 

Osoba pełnoletnia opuszczająca dom pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie, dom dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży oraz 

schronisko dla nieletnich, zakład poprawczy, specjalny ośrodek szkolno-wychowawczy, 

specjalny ośrodek wychowawczy, młodzieżowy ośrodek socjoterapii zapewniający 

całodobową opiekę i młodzieżowy ośrodek wychowawczy, zwana dalej „osobą 

usamodzielnianą”, zostaje objęta pomocą mającą na celu jej życiowe usamodzielnienie i 

integrację ze środowiskiem przez pracę socjalną, a także pomocą: 

1) pieniężną na usamodzielnienie; 

2) pieniężną na kontynuowanie nauki; 

3) w uzyskaniu odpowiednich warunków mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu chronionym; 

4) w uzyskaniu zatrudnienia; 

5) na zagospodarowanie – w formie rzeczowej. 

 

Kryteria dochodowe uprawniające do skorzystania ze świadczeń z pomocy społecznej: 

a) dla osoby samotnie gospodarującej – w wysokości 776 zł, 

b) dla osoby w rodzinie – w wysokości 600 zł; 

 

Dochód osoby ubiegającej się o pomoc nie może przekraczać 200% kryterium dochodowego. 

 

Kwota stanowiącą podstawę ustalenia wysokości pomocy pieniężnej na usamodzielnienie, 

na kontynuowanie nauki i pomocy na zagospodarowanie w formie rzeczowej – wynosi 

1837 zł, 

 

Warunkiem przyznania pomocy pieniężnej na usamodzielnienie i pomocy pieniężnej na 

kontynuowanie nauki, przez starostę właściwego do przyznania tej pomocy jest: 

1) wskazanie przez osobę usamodzielnianą co najmniej na dwa miesiące przed osiągnięciem 

przez nią pełnoletności danych osobowych obejmujących: imię, nazwisko, miejsce 

zamieszkania oraz adres kontaktowy osoby, która podejmuje się pełnienia funkcji opiekuna 

usamodzielnienia, oraz przedstawienie pisemnej zgody tej osoby; 

2) złożenie indywidualnego programu usamodzielnienia; 

3) złożenie wniosku o przyznanie pomocy. 

 



Warunkiem przyznania pomocy pieniężnej na usamodzielnienie, poza warunkami określonymi 

wyżej, jest pisemna deklaracja osoby usamodzielnianej, zawarta w indywidualnym programie 

usamodzielnienia, że pomoc ta będzie przeznaczona na zaspokojenie ważnej życiowej potrzeby 

osoby usamodzielnianej, w szczególności na: 

1) polepszenie warunków mieszkaniowych; 

2) stworzenie warunków do działalności zarobkowej, w tym podniesienie kwalifikacji 

zawodowych; 

3) pokrycie wydatków związanych z nauką osoby usamodzielnianej innych niż wydatki, o 

których mowa w art. 88 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

zwanej dalej „ustawą”. 

 

Warunkiem przyznania pomocy pieniężnej na kontynuowanie nauki, poza warunkami 

określonymi wyżej jest: 

1) określenie w indywidualnym programie usamodzielnienia planu kontynuowania nauki; 

2) przedłożenie na początku każdego semestru zaświadczenia stwierdzającego kontynuowanie 

nauki w gimnazjum, szkole ponadgimnazjalnej, szkole ponadpodstawowej lub szkole wyższej. 

 

Pomoc pieniężna na kontynuowanie nauki jest przyznawana na czas trwania roku szkolnego                       

i roku akademickiego. 

 

Wysokość pomocy pieniężnej na usamodzielnienie dla osoby usamodzielnianej opuszczającej 

dom pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie lub dom dla 

matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży ustala się w kwocie odpowiadającej: 

1) 400% podstawy, o której mowa w art. 89 ust. 1 ustawy, zwanej dalej „podstawą” – w 

przypadku gdy osoba usamodzielniana opuszcza dom dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet 

w ciąży; 

2) 400% podstawy – w przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywała w domu pomocy 

społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie przez okres powyżej trzech 

lat; 

3) 200% podstawy – w przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywała w domu pomocy 

społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie przez okres powyżej dwóch 

lat do trzech lat; 



4) 100% podstawy – w przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywała w domu pomocy 

społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie przez okres od roku do 

dwóch lat. 

 

Wysokość pomocy pieniężnej na usamodzielnienie dla osoby usamodzielnianej opuszczającej 

schronisko dla nieletnich, zakład poprawczy, specjalny ośrodek szkolno-wychowawczy, 

specjalny ośrodek wychowawczy, młodzieżowy ośrodek socjoterapii zapewniający 

całodobową opiekę lub młodzieżowy ośrodek wychowawczy ustala się w kwocie 

odpowiadającej: 

1) 300% podstawy – w przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywała w schronisku dla 

nieletnich, zakładzie poprawczym, specjalnym ośrodku szkolno-wychowawczym, specjalnym 

ośrodku wychowawczym, młodzieżowym ośrodku socjoterapii zapewniającym całodobową 

opiekę lub młodzieżowym ośrodku wychowawczym przez okres powyżej trzech lat; 

2) 200% podstawy – w przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywała w schronisku dla 

nieletnich, zakładzie poprawczym, specjalnym ośrodku szkolno-wychowawczym, specjalnym 

ośrodku wychowawczym, młodzieżowym ośrodku socjoterapii zapewniającym całodobową 

opiekę lub młodzieżowym ośrodku wychowawczym przez okres powyżej dwóch lat do trzech 

lat; 

3) 100% podstawy – w przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywała w schronisku dla 

nieletnich, zakładzie poprawczym, specjalnym ośrodku szkolno-wychowawczym, specjalnym 

ośrodku wychowawczym, młodzieżowym ośrodku socjoterapii zapewniającym całodobową 

opiekę lub młodzieżowym ośrodku wychowawczym przez okres od roku do dwóch lat. 

 

Do okresów pobytu, o których mowa w ust. 1 i 2, wlicza się wszystkie okresy, w ciągu których 

osoba usamodzielniana przebywała w rodzinie zastępczej, rodzinnym domu dziecka, placówce 

opiekuńczo-wychowawczej lub regionalnej placówce opiekuńczo-terapeutycznej, o których 

mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 

Wartość pomocy na zagospodarowanie ustala się jako równowartość kwoty nie wyższej niż 

300% podstawy. 

Wartość pomocy na zagospodarowanie dla osoby usamodzielnianej niepełnosprawnej                             

w stopniu umiarkowanym lub znacznym ustala się jako równowartość 300% podstawy. 

 

W skład pomocy na zagospodarowanie mogą wchodzić: 

1) materiały niezbędne do przeprowadzenia remontu i wyposażenia mieszkania; 



2) niezbędne urządzenia domowe; 

3) pomoce naukowe; 

4) sprzęt rehabilitacyjny; 

5) sprzęt, który może służyć do podjęcia zatrudnienia. 

 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

2. Rozporządzenie Ministra Polityki Społecznej z dnia 3 sierpnia 2012 r. w sprawie 

udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie 

3. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 14 lipca 2021 r. w sprawie zweryfikowanych 

kryteriów dochodowych oraz kwot świadczeń pieniężnych z pomocy społecznej 

 


